
Alle möglichen Gedanken und Stimmen strömen wie Radiosender auf uns ein. 

Wenn wir im Auto unterwegs sind und eine Radiosendung beginnt, die uns nicht 

gefällt, dann schalten wir einfach auf einen anderen Sender um. Man hört nicht 

weiter zu und erträgt das Programm. Man drückt einen Knopf und schaltet einen 

anderen Sender ein. 

� Funktioniert das mit unseren Gedanken genauso?

Das Schlachtfeld der Gedanken
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