
„Damit ich alles unter einen Hut bringe, findet mein Leben oft auf der Überholspur 
statt“. Überall gibt es hohe Erwartungen an uns, ob an die Hausfrau und Mutter 
oder an die perfekte Frau im Büro… 

• Wie gehen wir damit um? 
• Sind wir nicht selbst unsere stärksten Kritiker und Antreiber oder treibt uns 

unsere Umwelt an? 

Abschied von der Powerfrau
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